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我要顺产

您知道吗？
在很多情况下，剖腹产可挽救生命且

十分必要。 但也有许多剖腹产是可以

避免的。

剖腹产是一项大手术
接受剖腹产意味着更易出现感染和大

量失血等并发症。 产妇恢复也需要更

长的时间。

积极学习相关知识
浏览 MyBirthMatters.org，了解若非

真正需要，如何降低您接受剖腹产的

可能性。

与您的医生交流
您的意见很重要！ 让您的医生知道，

您只有在绝对必要的情况下才接受剖

腹产。
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您您您知知知道道道吗吗吗？？？

您知道吗？现在医院实施剖腹产的比例 
比以往高多了。比如说，您健康怀孕， 
且一切正常。 
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为为为什什什么么么会会会有有有这这这样样样的的的差差差别别别？？？

有时候，必须做剖腹产。但有些医院会更

快地实施剖腹产，其实有些情况是可以避

免的。

这对产妇很重要，因为接受剖腹产的女性

更易出现感染和大量失血等并发症。

而且，这是一项大手术，所以产妇恢复

需要更长的时间。

您您您生生生育育育，，，您您您做做做主主主。。。

与您的医生、护士、助产士和家人交流。告

诉他们，您只有在绝对必要的情况下才接受

剖腹产。然后，征求他们的意见，确定你们

如何相互配合以降低您剖腹产的可能性。

您您您的的的意意意见见见很很很重重重要要要。。。

尽早采取措施，您就可以为自己和宝宝选

择更有利的生育方式。积极学习相关知识。

立即和您的医疗小组交流这一问题。

有关更多信息，请浏览：
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