
PARA PROTEGERSE A USTED Y SU
BEBE DE PREECLAMPSIA

¿Cómo es que la aspirina a dosis baja
mantiene a mi bebé seguro?

Los estudios han indicado que tomar aspirina a dosis
baja durante el embarazo puede ayudar a disminuir su

riesgo de desarrollar problemas serios, como
preeclampsia y parto prematuro.

¡TOME ASPIRINA!
¿Qué es preeclampsia?

Preeclampsia es una enfermedad grave durante el
embarazo en donde la presión alta y otras

complicaciones pueden poner a usted y a su bebé
en riesgo.

¿Cómo puedo prevenir preeclampsia?
La única solución efectiva para prevenir

preeclampsia es tomar Aspirina recetda por su
proveedor de salud.

Pregúntele a su proveedor de salud,
“¿Estoy a riesgo de preeclampsia?”

Escanee el código QR para
acceder a la 
 MARCH OF DIMES
Página de Plan de Salud para
prevenir preeclampsia y parto
prematuro. 
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